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19.5.2021 klo 10.00 

Etätehtävässä hakija vastaa kahteen tehtävään annettujen ohjeiden mukaisesti. Molemmat tehtävät 

pisteytetään asteikolla 0–10. Etätehtävä on palautettava ohjeiden mukaisesti samana päivänä kuusi tuntia 

tehtävänannon julkistamisen jälkeen. 

Etätehtävä palautetaan hakulomakkeelle osioon Helsingin yliopisto, psykologian maisteriohjelma: 

etätehtävän palautus. Hakulomaketta pääset muokkaamaan kirjautumalla Oma Opintopolku-palveluun. 

Palauta etätehtävä yhtenä pdf-tiedostona. 

 

Etätehtävä 2021 
 

Tehtävä 1 Kokeelliset asetelmat 

 

Suunnittele kaksi (2) toisiaan täydentävää kokeellista tutkimusasetelmaa, joiden avulla voi tutkia seuraavaa 

tutkimuskysymystä: 

Vaikuttaako mindfulness -interventio ihmisen stressinsäätelyyn? 

Esitä tutkimusasetelmasi vuokaaviona, josta käy ilmi tutkimuksen kulku, eli mm. koehenkilöiden valinta, 

tutkimusasetelma sekä tutkimukseen liittyvä tiedonkeruu (max 1 A4 sivu, fontti 11 pt) (10 p) 

 

Tehtävä 2 Asetelmien arviointi 

 

Analysoi ja vertaile koeasetelmiesi (tehtävä 1) mahdollisuuksia tieteellisen tiedon tuottamisessa (max 1 

sivu, riviväli 1, fontti 11 pt) (10 p) 


